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1001 VIES HABITAT 

Une cantine solidaire à Sartrouville 

Au sein d’une résidence gérée par 1001 Vies Habitat, les membres du conseil jeune de la MJC de 

Sartrouville ont monté une action d’utilité sociale en s’appuyant sur les compétences culinaires 

de certaines et certains bénévoles de la MJC, la parcelle que la MJC entretient dans le jardin 

partagé de la résidence, et les besoins repérés sur le territoire.  

L’objectif de l’action est de servir, deux midis par semaine à 15 personnes démunies du territoire orientées 

par des services sociaux, des repas faits maison à partir de produits biologiques issus de la parcelle du 

jardin partagé et de dons alimentaires des commerces de proximité. Ces tables d’hôtes sont ouvertes à 5 

invités partenaires ou travailleurs locaux soucieux de soutenir l’action, permettant ainsi de créer de la 

diversité culturelle et sociale, d’éviter la « bocalisation » et de générer des échanges enrichissants avec les 

bénéficiaires.   

Trois pôles de bénévoles ont été organisés :   

 un pôle cuisine réunissant une trentaine de femmes du quartier, 

 un pôle collecte alimentaire animé par une dizaine de jeunes du quartier, 

 un pôle jardin partagé ouvert aux familles adhérentes de l’antenne MJC. 

Date de mise en œuvre : 2019 

Partenaires : MJC Sartrouville, porteur du projet.   

Pour l’orientation des publics bénéficiaires : CADA, CCAS, Croix-Rouge, bailleurs sociaux. 

Site internet de l’organisme : 1001 Vies Habitat 

Contact : Léa PANDELE, Responsable développement social 
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