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“Bien dans sa peau, bien dans sa téte” : un
projet santé mené avec une ONG

Le projet “Bien dans sa peau, bien dans sa téte” a pour objectif de permettre la montée en
compétences des locataires sur la thématique santé, par les femmes des quartiers
d’implantation des résidences d’Emmaiis Habitat.

Emmalis Habitat a accompagné et soutenu un projet sur le theme de la santé porté par 'ONG Médecins
d’Afrique, qui consiste a former des femmes relais a mener des actions de prévention sur plusieurs
problématiques : cancers féminin, addictions, nutrition, VIH, maladies cardiovasculaires ...

Lors de la premiére édition, 16 femmes, ayant bénéficié de 25 heures de formation sur ces thématiques,
ont sensibilisé 208 personnes lors de 36 ateliers.

Ces femmes font désormais de la médiation dans leur quartier lors d’ateliers de sensibilisation organisés
dans les Maisons de Quartier locales.

Date de mise en ceuvre : 2019 / 2020

Partenaires : Médecins d’Afrique, MJC de Viry-Chatillon,
MJC de Juvisy-sur-Orge, MJC de Savigny-sur-Orge,
Maison de quartier du Grand Vaux

Site internet de I'organisme : Emmalis Habitat

Lien utile : Youtube - Les Mamans relais de Médecins d'Afrique

Contact : Rifouata ALI, Chargé de mission développement social urbain
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